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Selbstbestimmt. Sicher.
Miteinander. 

Zukunft gestalten im besten Alter.

Das Alter ist keine Last, sondern eine
Lebensphase voller Möglichkeiten.
Wir setzen uns für eine Politik ein,

die ältere Menschen nicht als
Betroffene sieht, sondern als aktive

Gestalterinnen und Gestalter unserer
Gesellschaft. Dazu gehören eine
sichere Gesundheitsversorgung,

Mobilität, digitale und analoge
Teilhabe, finanzielle Stabilität und

ein starkes Miteinander gegen
Einsamkeit. Es braucht Lösungen, die

die Vielfalt des Alters anerkennen –
für ein selbstbestimmtes, sicheres
und lebenswertes Leben in jedem

Lebensabschnitt.
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Eine gute medizinische Versorgung muss
unabhängig vom Wohnort gewährleistet bleiben.
Haus- und fachärztliche Praxen, Krankenhäuser
und Apotheken müssen durch passgenaue
Rahmenbedingungen gut erreichbar und personell
gut ausgestattet sein. Digitale Innovationen sollen
den Zugang zur Gesundheitsversorgung
erleichtern, dürfen aber den persönlichen Kontakt
nicht ersetzen.

Unsere
Kernanliegen

Pflege stärken – Würde
bewahren

Gesundheitsversorgung sichern
– Stadt und Land fest im Blick

Pflege darf nicht zum Armutsrisiko werden. Die
Deckelung der Eigenanteile in Pflegeheimen und
eine bessere Unterstützung pflegender
Angehöriger sind dringend erforderlich. 

Das Land muss seiner Pflicht bei den
Investitionskosten stärker nachkommen.
Kurzzeitpflegeplätze und flexible Wohnkonzepte
müssen ausgebaut werden, um individuelle
Pflegebedarfe abzudecken. 
Wir brauchen mehr Pflegekräfte und mehr
Digitalisierung zur Verbesserung der
Arbeitsbedingungen.

Einsamkeit im Alter bekämpfen
– soziale Teilhabe stärken

Einsamkeit ist nicht nur eine emotionale Belastung,
sondern auch ein Gesundheitsrisiko. 

generationenübergreifende Wohnprojekte,
Begegnungsräume und der Einsatz digitaler
Plattformen für mehr gesellschaftliche Teilhabe

Angebote für Seniorinnen und Senioren zentral
und übersichtlich darstellen

Mobilität erhalten –
Lebensqualität sichern

Mobilität sichert die gesellschaftliche Teilhabe.

barrierefreier ÖPNV, verlässliche Fahrpläne und
durchdachte Verkehrsangebote für mehr
Lebensqualität und Selbstständigkeit
flexible Lösungen für eine gute Erreichbarkeit von
Gesundheits- und Nahversorgungsangeboten im
ländlichen Raum

Lernen kennt kein Alter – Bildung
und Digitalisierung vorantreiben
Bildung endet nicht mit dem Ruhestand. 

Weiterbildungsangebote für Seniorinnen und
Senioren für einen vereinfachten Zugang zu neuen
Technologien

Flexibler Renteneintritt –
Arbeiten, wie man will

Jeder sollte selbst entscheiden können, wann und
wie lange er arbeiten möchte. Wir setzen uns für
ein flexibles Renteneintrittsalter und attraktive
Teilzeitmodelle ein, die auch im Alter eine
sinnstiftende Beschäftigung ermöglichen – ohne
sich negativ auf die Rente auszuwirken.

Finanzielle Sicherheit –
Altersarmut verhindern

Ein Rentenalter in finanzieller Stabilität darf keine
Frage des Glücks sein, sondern es muss Ergebnis
eines leistungsfähigen Rentensystems sein. Mit der
Einführung einer Basis-Rente soll Altersarmut
bekämpft werden. Damit wird sichergestellt, dass
Menschen von ihrer Lebensleistung auch im Alter
profitieren.


